
	PROJE ADI: SAĞLIKLI YİYORUM SAĞLIKLA BÜYÜYORUM

	PROJE KOORDİNASYON BİRİMLER: Tüm Okul


	*** Bu projenin uygulanmasında gönüllük esastır. Proje faaliyetlerine yönelik okul, öğretmenler, öğrenciler ve veliler gönüllü olanlardan tercih edilmelidir.

	1. yemeği için evinden sağlıklı yiyecekler getire öğrenciler 5 puan alırken ara teneffüslerde yemek için evinden meyve,sebze veya kuruyemiş gibi sağlıklı ürünler getirenler 3 puan alacaktır. Aynı zamanda okulda cips,kola,şekerleme,meyveli buz gibi zararlı yiyecek yiyenler ise -5 puan alacaktır. Ay sonlarında tutulan bu çizelgeler proje koordinatörü Bahadır TAMİRER tarafından toplanarak AYIN SAĞLIKLI SINIFI belirlenecektir. Sene sonunda ise en yüksek puanı alan 5 öğrenciye PROJENİN BAŞLATILMA GEREKÇELERİ:
·       Gelişim çağındaki çocukların sağlıklı bir şekilde büyümeleri için doğru ve dengeli beslenmeleri oldukça önemlidir. Bu bağlamda okulumuzdaki öğrencilerin doğru ve dengeli beslenme alışkanlığı kazanması, öğrendiklerini alışkanlık haline getirerek hayatının geri kalanında da bu beslenme bilincinde devam etmelerini sağlamak amacıyla bu proje tasarlanmaya başlanmıştır.

2. PROJENİN AMAÇLARI: 
· Öğrencilere sağlıklı beslenme alışkanlığı kazandırmak.
· Öğrencilerin ve velilerimizin sağlıklı ve sağlıksız besinler konusunda bilgilendirilmesi
· Doğru ve düzenli beslenmenin bir hayat standardı haline getirilmesi

· Sağlıklı yaşam konusunda doğru bilinen yanlışların hayatımızdan çıkarılması

· Hem öğrencilerde hem de velilerde bu konularda bir farkındalık yaratmak.

3. PROJENİN HEDEF KİTLESİ: 

· Okulumuz bünyesinde bulunan tüm öğrenciler, veliler ve öğretmenler

4. PROJENİN İŞLEYİŞİ, FAALİYETLER VE ÇALIŞMA TAKVİMİ : 
· ‘’SAĞLIKLI YİYORUM SAĞLIKLA BÜYÜYORUM’’ projemizin hazırlıklarının tamamlanmasını takiben okul idaresine proje başvuru dilekçesi verilmesi
· Proje için resmi afiş çalışması yapılarak baskıya  verilmesi. Bu konuda okulumuz görsel sanatlar dersi öğretmenimiz Özlem YETİM gönüllü olmuştur.
· Projenin öğrenci ve velilere duyurulması. Okulumuzun sınıf Whatsapp gruplarında sınıf rehber öğretmenleri tarafından gerekli bilgilendirmeler yapılacaktır.
· Sınıflardaki ve koridorlardaki panolarımız proje hakkındaki görseller ve açıklayıcı yazılar ile donatılacaktır.
· Proje belirli bir hafta boyunca değil sene boyunca farklı etkinlikler ile devam edecektir.
· Her sınıftan bir görevli öğrenci belirlenecek ve bu öğrenci kendisine verilecek ontrol listesi ile sınıfındaki arkadaşlarının beslenme şekillerini puanlayacaktır. Öğle sertifika verilecektir. Sertifika konusunda Teknoloji Tasarım dersi öğretmeni Ali CİLA gönüllü k olmuştur.
· Okul rehber öğretmenimiz Büşra Çakır YILMAZ tarafından düzenli olarak öğrencilere ve velilere bilgilendirici seminerler verilecektir.
· Belirli aralıklar ile okulumuza doktor/diyetisyen/beslenme uzmanları davet edilecek ve öğrencilere seminerler verecektir.
· 2.dönem bahar aylarında planlanacak bir günde okul bahçemizde ORGANİK ÜRÜN PAZARI kurulacak ve velilerimizin ürettiği, yetiştirdiği ürünler çevre halkına ,öğretmenlere, misafirlerimize sunulacaktır.

· Gezi İnceleme Kulübü öğrencilerimizi sağlıklı ürünlerin üretildiği fabrikalara, üretim tesislerine götürerek öğrencilerimizin bu konuda da bilinçlenmesini sağlayacaktır.

· Resim öğretmenimiz ile tarihi belirlenmek kaydıyla SAĞLIKLI BESLENME konulu bir resim yarışması okul bünyemizde düzenlenecektir.

· Türkçe öğretmenlerimiz ile görüşülerek SAĞLIKLI BESLENME konu başlıklı şiir, kompozisyon yarışması düzenlenecektir.

· Proje görevlileri aşağıda belirtildiği gibidir :

· Proje Sorumlu Yöneticisi : Mustafa AKKUŞOĞLU

· Proje Koordinatör Öğretmeni : Bahadır TAMİRER

· Görevli Öğretmenler : İsmail ARDIÇ – Ali CİLA – Büşra Çakır YILMAZ – Cemal ÇEVİRİR

Özlem YETİM
ÇALIŞMA TAKVİMİ
SIRA
FAALİYET(LER)
TARİH
1
PROJENİN DUYURULMASI
ARALIK 2024
2
PROJENİN BAŞLANGIÇ  - BİTİŞ TARİHLERİ
ARALIK 2024 – MAYIS 2025
3
PROJE UYGULAMA ZAMANI
ARALIK 2024 – MAYIS 2025
4
PROJE RAPORU HAZIRLANMASI
01-08/06/2025 - YIL SONU RAPORU


	Bahadır TAMİRER
İngilizce Öğretmeni

Proje Koordinatörü



                                                                               OLUR

02/12/2024
                                                                      Mustafa AKKUŞOĞLU
Okul Müdürü
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